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Σπνύδαζε Ψπρνινγία ζην ΝΥU θαη έρεη νινθιεξώζεη ηηο κεηαπηπρηαθέο ηνπ 

ζπνπδέο ζηελ θιηληθή ςπρνινγία ζην παλεπηζηήκην LaSalle από ηελ 

Φηιαδέιθεηα ησλ ΗΠΑ.   

Αθνινύζεζε κεηεθπαίδεπζε θιηληθήο θαηάξηηζεο ζην Γλσζηαθό Αλαιπηηθό 

κνληέιν Ψπρνζεξαπείαο θαη δηαιεθηηθό εαπηό, 2.5 ρξόλσλ, ε νπνία 

πεξηιάκβαλε εθπαίδεπζε ζηελ αηνκηθή θαη νκαδηθή ςπρνζεξαπεία ελειίθσλ 

θαη εθήβσλ, ηερληθέο θιηληθήο ζπλέληεπμεο, ςπρνδηαγλσζηηθή ζεξαπεία θαη 

επνπηεία θιηληθώλ πεξηζηαηηθώλ.  

Έρεη 7 ρξόληα πξνζσπηθήο αλάιπζεο ζε Ψπραλαιπηηθό κνληέιν ζεξαπείαο, 

όπσο επίζεο αηνκηθέο θαη νκαδηθέο ζπλεδξίεο Ψπρνζεξαπείαο ζην θιηληθό 

κνληέιν εθπαίδεπζεο ηνπ, ελώ παξάιιεια εθπαηδεύεηαη ζηελ ζεξαπεπηηθή 

ύπλσζε. 

 

Σήκεξα εξγάδεηαη ζην Ψπρνδπλακηθό Κέληξν ζηελ Γιπθάδα, όπνπ παξέρεη 

αηνκηθή θαη νκαδηθή ςπρνζεξαπεία θαη ζπκβνπιεπηηθή ζε ελήιηθεο θαη 

εθήβνπο. Έρεη εξγαζηαθή εκπεηξία σο Ψπρνζεξαπεπηήο θαη Σύκβνπινο ζε 

δηάθνξεο δνκέο ςπρηθήο πγείαο Δήκσλ θαη άιισλ κε θξαηηθώλ νξγαληζκώλ, 

ηόζν ζε αηνκηθό όζν θαη ζε νκαδηθό επίπεδν. Ελώ έρεη αλαιάβεη παξάιιεια 

ηελ ππνζηήξημε, νξγάλσζε αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ θαη επηινγήο πξνζσπηθνύ 

ζε επηρεηξήζεηο. Έρεη ζπκκεηάζρεη ζε πνηθίια ζπλέδξηα θαη εθπαηδεπηηθά 

ζεκηλάξηα θιηληθήο ςπρνινγίαο, νξγαλσηηθήο ςπρνινγίαο, εξγαζίαο θαη 

ςπρηαηξηθήο, κε ζθνπό ηε ζπλερή ελεκέξσζε θαη εμέιημε ηνπ ζε πνηθίινπο 

ηνκείο ηεο επηζηήκεο ηνπ. 

 

Ωο εηζεγεηήο ζπληνλίδεη νκηιίεο πάλσ ζε πνηθίια ζέκαηα, ςπρηθήο πγείαο, 

εξγαζηαθήο\νξγαλσηηθήο ζπκπεξηθνξάο, επηθνηλσλίαο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο λνεκνζύλεο.  

Η ςπρνζεξαπεπηηθή θαη ε ζπκβνπιεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζεί είλαη 

ζαθέζηαηα πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ ςπραλαιπηηθή θαη γλσζηαθή ζθέςε θαη 

εκπινπηίδεηαη από ηηο αξρέο ηεο αλζξσπηζηηθήο ςπρνινγίαο θαζώο επίζεο θαη 

ηε θηινζνθία ηεο αλζξώπηλεο θύζεο. 

 


